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À vous, chers bénévoles et partenaires du Trait d’Union,

Nous voilà déjà rendus au moment de faire le bilan de notre année 2023-
2024. Le moins que l’on puisse dire, ce fut encore une année remplie de
défis et de changements. 

Cette année, nous avons su démontrer, encore une fois, notre nécessité
dans la communauté. Notre implication dans le projet Le Bon Voisin,
dans la 2e édition du Rendez-vous 100 % aînés de Shawinigan, dans la
mobilisation en lien avec la crise du logement et les investissements
majeurs dans notre service d’impôts dénotent notre profond
enracinement face aux enjeux de la population. Toujours axées sur notre
mission, nos actions démontrent notre efficience et notre volonté à tisser
des liens avec les divers acteurs locaux. 

Par ailleurs, tant avec nos bénévoles qu'avec nos partenaires, nous
sommes propulsés vers un changement important qui fera du Trait
d’Union un leader dans la promotion de l’action bénévole. Il est plus que
nécessaire de travailler à promouvoir le bénévolat puisque ce sont tous
nos services qui en dépendent. 

Nous tenons à remercier spécialement nos partenaires du milieu qui
nous soutiennent dans la réalisation de notre mission.

L’équipe de travail tient à remercier tous nos bénévoles. La première
tâche de l’équipe est d’être au service de ceux-ci. Les portes du Trait
d’Union sont toujours grandes ouvertes et les idées innovatrices sont les
bienvenues. 

Nous vous souhaitons une belle période estivale à la fois reposante et
énergisante ! 

MOT  DU CONSEIL
D'ADMINISTRATION 01
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Le Centre d’action bénévole est un regroupement de personnes
bénévoles qui œuvrent au sein de la grande famille que forme le Centre
d’action bénévole Trait d’Union. Il est représenté par plusieurs équipes de
bénévoles dont le conseil d’administration qui joue un rôle primordial en
ce qui concerne autant les orientations que les décisions.

QUI SOMMES-NOUS ?

Promouvoir l’action bénévole dans les différents secteurs de l’activité
humaine et susciter une réponse à des besoins du milieu.

TROIS CHAMPS D’ACTION

1 - Développement de l’action bénévole et communautaire

Le développement de l’action bénévole comprend toutes les actions
visant à faire la promotion du bénévolat et à soutenir les bénévoles dans
leur implication.

2 - Soutien à la communauté 

La personne bénévole étant le partenaire et le maître d’œuvre d’un
centre d’action bénévole, il est important de mentionner ce qui la
caractérise, soit son entière liberté.

Liberté du choix de son champ d’action;
Liberté de la durée de son engagement;
Liberté de partager ses expériences et ses compétences;
Liberté face à la clientèle à aider et à servir.

3 - Gouvernance et vie associative

Le Centre doit être un modèle de comportement éthique pour son
milieu et contribuer au soutien des organisations. Il doit aussi avoir une
gestion démocratique issue des meilleures pratiques qui démontrent le
dynamisme et la vitalité de sa vie associative.

MISSION
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Notre organisme œuvre dans la communauté depuis 53 ans déjà. Mars
1970 entre dans l’histoire avec la naissance du Centre de bénévolat de la
Mauricie à la suite d’une étude des besoins du milieu réalisée par le
Conseil de bien-être de la Mauricie en 1969.

Le Centre de bénévolat de la Mauricie, ayant à sa direction madame
Solange Lamothe, étend ses ramifications de Trois-Rivières à Shawinigan.
Le 16 octobre 1970, le Centre de bénévolat de la région de Shawinigan est
officiellement fondé. Le 13 juillet 1972, il est incorporé.

Quelques années plus tard, le 5 octobre 1990, marque la date officielle
d’entrée en vigueur de sa nouvelle dénomination sociale, soit le « Centre
d’action bénévole de la région de Shawinigan ».

Après de nombreux déménagements, c’est le 22 novembre 2002 que le
Centre d’action bénévole de la région de Shawinigan devient propriétaire
en achetant le presbytère l’Assomption. Rêve devenu réalité,
l’inauguration de cette maison a lieu le 25 novembre 2002, devenant la    
« Maison des bénévoles Rose-Ange-Godin », un hommage à la première
directrice générale de ce centre d’action bénévole.

Le Centre d’action bénévole étant à la recherche d’une nouvelle identité
visuelle avec la création d’un nouveau logo, un concours est lancé le 23
janvier 2003. Le logo sera dévoilé en présence de la créatrice, madame
Isabelle Cardinal, lors du brunch des bénévoles, le 4 mai 2003.

En février 2018, Monsieur Mathieu Gélinas rejoint la nouvelle équipe du
centre d’action bénévole en tant que directeur général. Motivé par le
désir du conseil d’administration de repositionner l’organisme au cœur
de la communauté, un vent de changement se lève. Le 22 juin 2018, les
membres acceptent à l’unanimité la nouvelle dénomination sociale :
Centre d’action bénévole Trait d’Union. Le 11 octobre 2018 s’est tenu le
lancement officiel de cette nouvelle identité visuelle et le dévoilement du
nouveau plan d’action.

HISTORIQUE 03



Charette Saint-Élie-de-Caxton Saint-Boniface

La population totale de notre territoire au 31 mars 2024 est
d’approximativement de 67 500 habitants.

UN TERRITOIRE UNIQUE 04

Du lundi au vendredi : 8 h à 12 h et 13 h à 16 h
Période de fonctionnement : 12 mois par année

HEURES D'OUVERTURE 



REDÉFINITION DE NOS VALEURS
DES VALEURS QUI NOUS RESSEMBLENT ET QUI NOUS

HABITENT AU QUOTIDIEN
 

FAITS SAILLANTS 05

Le Trait d’Union se distingue par
la présence de gens passionnés
et engagés. L’entraide, le partage
et le savoir-faire émergent d’un
groupe de gens mobilisés et
motivés  dans une atmosphère
dynamique et plaisante.

Le Trait d’Union réalise, appui et
valorise des actions ou des
projets qui favorisent l’action
bénévole. Il est inclusif et
authentique, il soutien et
reconnaît l’action bénévole à
travers l’action des gens, et ce,
dans toute leur unicité.

PASSION RECONNAISSANCE

Optimiste, le Trait d’Union est
ouvert aux changements et sort
des sentiers battus pour toujours
faire mieux. Misant sur une
dynamique d’amélioration
continue, il saisi les opportunités
tout en étant orienté vers les
solutions aux impacts positifs
pour la communauté.

AUDACE

Le Trait d’Union est une
communauté qui se démarque
par un sentiment
d’appartenance fort où chacun
joue un rôle actif. Tant au sein de
l’organisme qu’avec les divers
acteurs de son écosystème, il
mise sur le partage et l’apport
mutuel de chacun pour
optimiser les projets porteurs
pour la communauté. 

COLLABORATION

Le Trait d’Union défend, par ses
actions, la justice sociale. Il prône
l’égalité des droits, la dignité,
l’autonomie et la liberté
d’expression. Il travaille à réduire
les obstacles et porte une
attention particulière à ceux qui
sont marginalisés et vulnérables. 

ÉQUITÉ



Cet événement est une initiative pilotée par des représentants de
diverses organisations soient l’Accorderie de Shawinigan, la Ville de
Shawinigan, le CAB Trait d’Union, le CIUSSS-MCQ, la Maison citoyenne
des familles de Shawinigan, la Coopérative Le Rocher et la FADOQ-
Région Mauricie. 

Découlant d’un mandat de la Table des aînés de Shawinigan réunissant
plus de 15 acteurs, le comité organisateur a comme mandat de créer un
événement qui permet aux aînés de découvrir et de démystifier les
multiples façons d’être actifs sur le territoire. Cette initiative se veut
répétitive d’année en année. 

Les 15 et 16 septembre 2023, plus de 700 citoyens aînés de Shawinigan
et les environs sont venus assister aux conférences de Marcel Leboeuf et
d’Isabelle Huot. De plus, une vingtaine d'organismes étaient présents
ainsi qu'une panoplie d'activités y étaient offertes.

FAITS SAILLANTS 06

https://rdvshawinigan.ca/


CLINIQUE D‘IMPÔTS
RÉAMÉNAGEMENT ET MODERNISATION 
 

Afin de combler des besoins grandissants de formation et
d’augmentation de la clientèle, nous avons investi cette année dans du
matériel informatique et créé une nouvelle salle de formation pour les
bénévoles. Cette salle multifonctionnelle permet de former de nouveaux
bénévoles, de rédiger des déclarations et aussi de transmettre les impôts
des particuliers. 

La clinique d’impôt s’est embellie et s’est modernisée. Nous avons mis
l’accent sur la confidentialité des renseignements de nos clients. De
nouveaux espaces de rendez-vous individualisés plus conviviaux ont été
aménagés. De plus, chacun des espaces a été informatisé, ce qui facilite  
la rédaction des déclarations d’impôts des clients par les bénévoles 

FAITS SAILLANTS 07

CRISE DU LOGEMENT 
MOBILISATION ET SÉANCES D’INFORMATION

Au cours de l'année 2023-2024, le Centre d'action bénévole
Trait d'Union s'est fortement mobilisé pour répondre à la
crise du logement qui sévit dans notre communauté. En
collaboration avec le FRAPRU, InfoLogis Mauricie et
plusieurs autres organismes de Shawinigan, nous avons
organisé une manifestation le 13 décembre 2023 pour
exiger des actions concrètes en matière de logement social.
Cette mobilisation a été complétée par des séances
d'information destinées aux citoyens, visant à les sensibiliser
à leurs droits en tant que locataires. Ces initiatives ont
permis de renforcer la solidarité communautaire et de
fournir un soutien précieux aux personnes touchées par
cette crise.

ARTICLES ET
 REPORTAGES
 À LA PAGE 40 



08 FAITS SAILLANTS EN RAFALE

La bonification du financement PSOC à la mission a permis
l’embauche d’un chef cuisinier-conseiller pour rendre nos opérations
plus efficientes pour les prochaines années. De plus, ce soutien
financier supplémentaire vient aussi consolider un poste d’adjoint
administratif ce qui facilitera notre gestion du service de popote.  Par
ailleurs, nous avons procédé à l’achat d’équipements spécialisés pour
notre cuisine. 

Le Trait d'Union a mis à jour le manuel des employés ainsi que sa
politique salariale. Dans le contexte actuel, l’organisme désire être un
organisme reconnaissant et attractif envers ses employés. 

Le Trait d'Union a reçu un financement de 100 000 $ du Fonds régions
et ruralité (FRR) - Volet 4 afin de développer une plateforme de
bénévolat corporatif qui viendra favoriser l’implication des entreprises
envers les organismes communautaires.

Le Trait d'Union a reçu un financement de 40 000 $ du Fonds de
relance des services communautaires pour amorcer le
développement du projet Le Bon Voisin. En 2024-2025, 100 000 $  
viendront s’ajouter au projet par le Fonds FRR-4. À suivre ...

Toujours présent, le Trait d’Union a offert son expertise pour
contribuer au développement de l’escouade de déménagement lors
de la crise du 1er juillet 2023.

Durant un an, 70 élèves de l’école
primaire Sainte-Marie de Saint-
Boniface se sont initiés au bénévolat.
En mai 2023, ils ont envahi le centre
afin de découvrir les multiples
facettes de l’importance du
bénévolat.

BONIFICATION DE 70 000 $ À LA POPOTE 

MISE À JOUR DE LA POLITIQUE RH

FONDS FRR-4 POUR IMPACT-B

FONDS DE RELANCE - LE BON VOISIN

L’ESCOUADE DÉMÉNAGEMENT

INITIATION AU BÉNÉVOLAT

https://www.facebook.com/media/set/?set=a.6773281826056639&type=3
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https://www.facebook.com/media/set/?set=a.632630739016935&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.632630739016935&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.632630739016935&type=3


CONCOURS J’     MON BÉNÉVOLE

SENSIBILISER LA POPULATION, FAVORISER ET FAIRE
VALOIR L'ENGAGEMENT SOCIAL DANS LA RÉALISATION
D'ACTIONS BÉNÉVOLES. 

PROMOTION DE L'ACTION
BÉNÉVOLE10

SEMAINE DE L'ACTION BÉNÉVOLE
Le Trait d'Union a participé à la Semaine de l'action
bénévole (SAB) qui s'est tenue du 16 au 22 avril 2023
partout au Québec en collaboration avec la
Fédération des centres d'action bénévole du Québec
sous le thème  « Bénévolons à l’unisson ! ». Pour
l’occasion, nous avons réalisé des publicités dans 

L'Hebdo du Saint-Maurice afin de montrer
l'impact réel du bénévolat et de quelle
façon les bénévoles peuvent changer la vie
des gens de notre communauté. Nous
avons aussi partagé des publications sur
notre page Facebook afin de faire rayonner
le bénévolat et ses impacts. 

Dans le cadre de la SAB, nous avons également organisé le concours « J‘          
mon bénévole » qui vise à reconnaître les bénévoles qui se démarquent
dans leur communauté en publiant des témoignages de gens de leur
entourage sur notre page Facebook. Cette année, c’est Megan
Desaulniers, bénévole pour la Fondation Sunny, qui a remporté le prix
pour la catégorie « jeunesse » et Noëlla Tousignant, impliquée
bénévolement auprès de l’Ouvroir Sainte-Jeanne D'Arc, qui a remporté le
prix pour la catégorie « adulte ». Au total, nous avons reçu 36
candidatures de bénévoles de Shawinigan et les environs qui ont été mis
en lumière lors de ce concours. De ce nombre, 31 provenaient
d’organismes de la région.

https://www.facebook.com/media/set/?set=a.6695362447181911&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.6695362447181911&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.6695362447181911&type=3


11PRIX HOMMAGE BÉNÉVOLAT QUÉBEC

Le 18 avril 2023, nous avons reçu le prix Hommage Bénévolat Québec à
l’Assemblée nationale du Québec pour nos bonnes pratiques en gestion
bénévoles.
 

Le prix était accompagné de cette description :  

«Depuis plus de 50 ans, le Centre d’action bénévole Trait d’Union
promeut l’action bénévole. Des citoyens engagés dans leur
communauté y effectuent plus de 600 heures de bénévolat chaque
semaine. Annuellement, c’est plus de 250 bénévoles qui donnent en
moyenne 25 000 heures dans différents services.  

Leur engagement est souligné de diverses façons : activités de
reconnaissance, activités sociales, publicité dans les médias. Les
bénévoles sont aussi impliqués dans les décisions et peuvent donner
leur opinion lors d’améliorations ou de changements apportés aux
services. Toutes ces actions permettent une meilleure expérience
bénévole en créant un climat de confiance et une ambiance positive. En
2021, 250 arbres ont été plantés sur le terrain du Trait d’Union en
hommage aux bénévoles. Cette forêt en devenir vise à rappeler
l’importance de l’implication dans la société. »
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abonnés Facebook

FACEBOOK
Comme par les années précédentes, le CAB Trait d’Union a été très actif
sur Facebook. En 2023-2024, nous avons atteint 2 590 abonnés, soit 276
de plus que l‘an dernier, et 2 313 personnes ont aimé notre page
Facebook. Notre couverture Facebook a été l‘une des plus fortes des 10
dernières années, permettant ainsi à 65 749 personnes de voir l’un ou
plusieurs contenus sur notre page, ce qui représente une augmentation
de 43,8 %, soit 20 036 personnes de plus ! Nous avons atteint jusqu’à 16
000 personnes en un mois et avons généré près de 10 000 interactions
avec nos publications dynamiques. Notre page Facebook a d‘ailleurs été
visitée plus de 14 300 fois cette année.

S’ABONNER

43,8 %
Hausse du nombre de personnes qui ont
vu l’un de nos contenus sur Facebook

2 590 14 300

65 749
personnes qui ont vu l’un ou plusieurs 
de nos contenus sur Facebook

visites sur notre page Facebook

RÉSEAUX SOCIAUX

12 500
consultations

de fiches

2 450
appels effectués
via notre profil

d’entreprise

800
demandes
d'itinéraire

FAIRE CONNAÎTRE L'ORGANISME POUR EN ASSURER LA
VISIBILITÉ

Le Trait d'Union investit chaque année dans la promotion de ses
services. Tant par la publicité traditionnelle que par les médias sociaux,
chaque investissement est réfléchi pour atteindre au maximum la
clientèle cible. 

VISIBILITÉ ET
REPRÉSENTATION

13

23 430
VISITES SUR
NOTRE SITE

WEB

https://www.cabtraitdunion.com/
https://www.cabtraitdunion.com/
https://www.facebook.com/CABTRAITDUNION
https://www.facebook.com/CABTRAITDUNION
https://www.facebook.com/CABTRAITDUNION
https://www.cabtraitdunion.com/
https://www.cabtraitdunion.com/
https://www.cabtraitdunion.com/
https://www.cabtraitdunion.com/


Le Trait d’Union a été très visible dans le paysage médiatique cette
année. Que ce soit à la télévision, à la radio, dans les journaux ou sur le
web, nous avons obtenu une grande couverture médiatique surtout en
raison de certains enjeux touchant les populations plus vulnérables et
les aînés (crise du logement, Noël du Pauvre, Rendez-vous 100 % aînés
de Shawinigan, service d‘impôts). Cette visibilité médiatique nous
permet de se positionner en tant que leader dans le milieu
communautaire tout en faisant rayonner notre mission et nos différents
services offerts à la population sur notre territoire. Nous vous invitons à
consulter notre revue de presse qui se trouve à la page 36 de ce rapport. 

14

COUVERTURE MÉDIATIQUE

VISIBILITÉ À TRAVERS LES DIFFÉRENTS
MÉDIAS 
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Radio-Canada - 15 janvier 2024



TABLE DES AÎNÉS DE SHAWINIGAN
(TACAS)
Pour le Trait d’Union, il est primordial d’exercer notre expertise et notre
dynamisme à cette table. Durant la dernière année, nous avons contribué
tant en ressources humaines qu’en ressources financières pour supporter
des actions concrètes pour nos aînés. En plus de participer aux diverses
rencontres, nous sommes impliqués dans 2 projets : 

INITIER OU PARTICIPER, DE CONCERT AVEC LES
PARTENAIRES DU MILIEU, À DES PROJETS COMMUNS VISANT
L’ATTEINTE D’OBJECTIFS ET DE RÉSULTATS COLLECTIFS
FAVORISANT LE MIEUX-ÊTRE DE LA COMMUNAUTÉ DANS LE
RESPECT DE LA MISSION ET DE L’AUTONOMIE DE CHACUN.

COLLABORATION, SOUTIEN
ET CONCERTATION 
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Le Trait d’Union siège avec
d'autres acteurs sur le comité de
pilotage pour une révision de la
politique aînés de la ville de
Shawinigan. De plus, plusieurs
membres du Trait d'Union ont
participé aux diverses
consultations. 

COMITÉ DE PILOTAGE MADA

11 FÉVRIER 2024 - SHAWINIGAN LANCE SA POLITIQUE MUNICIPALE

DE LA FAMILLE ET DES AÎNÉS ET SON PLAN D'ACTION

https://www.lenouvelliste.ca/actualites/actualites-locales/2024/02/13/shawinigan-vieillit-son-conseil-reagit-DNQAJDK5QNBERMW3BYPT6S4DGQ/
https://www.lenouvelliste.ca/actualites/actualites-locales/2024/02/13/shawinigan-vieillit-son-conseil-reagit-DNQAJDK5QNBERMW3BYPT6S4DGQ/
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COMITÉ DE
SÉCURITÉ

ALIMENTAIRE DE
SHAWINIGAN

COMITÉ DE
SÉCURITÉ

ALIMENTAIRE DE
MASKINONGÉ

TABLE DES AÎNÉS
DE MASKINONGÉ

COMITÉ
LOGEMENT

CONSEIL
D'ADMINISTRATION
NOËL DU PAUVRE

RÉGIONAL

En plus de siéger sur la Table des aînés de Shawinigan, le Trait d'Union
est aussi présent sur divers comités ou tables de concertation : 

COMITÉS DIVERS

En 2023-2024, le Trait d'Union a
démontré un grand intérêt à
intégrer le comité logement avec
InfoLogis. La situation du logement
à Shawinigan est préoccupante.
Les aînés représentent une
clientèle vulnérable face aux
hausses abusives et aux
rénovictions. 

COMITÉ
MOBILISATION
POUR LA CRISE
 DU LOGEMENT 



NOS PRÉCIEUX PARTENAIRES 17

MERCI ! 



18  SOUTIEN AUX BÉNÉVOLES

ACCUEIL ET
ORIENTATION

ENTREVUE INDIVIDUELLE
Tous les nouveaux bénévoles voulant
s’impliquer rencontrent la personne
responsable de la gestion bénévole afin
de faire un survol des différents services
offerts par le Centre. Ils sont par la suite
dirigés vers le(s) bon(s) service(s) selon
leurs intérêts ou vers un autre organisme
le cas échéant. De plus, ils doivent
remplir un formulaire de vérification des
antécédents judiciaires.

PROCÉDURE 
Tous les gens qui souhaitent faire du bénévolat au CAB et qui ont rempli
la fiche d’inscription du bénévole ainsi que le formulaire de vérification
des antécédents judiciaires, sont invités par la responsable à faire le tour
des bureaux et à rencontrer chaque employé présent. 

De plus, lors de la rencontre avec une nouvelle personne qui souhaite
devenir bénévole, nous lui remettons une trousse du bénévole, le code
d’éthique du CAB ainsi que les descriptions de tâches de tous les postes
bénévoles offerts au sein de notre CAB. Un courriel de bienvenue est
également envoyé à la suite de l’inscription officielle du bénévole dans
l’un ou plusieurs de nos services.

+47

FORMATIONS 
Nous offrons des activités qui
visent le développement des
connaissances et des
habiletés du savoir-être et du
savoir-faire des bénévoles en
lien avec leur implication
bénévole.

NOUVEAUX BÉNÉVOLES



SOUTIEN À L'ACTION

Offrir à la personne bénévole de façon continue, formelle et informelle,
un support dans ses actions, une écoute à ses besoins et l’opportunité
d’échanger sur ses expériences vécues.

19
TOURNÉE DES SERVICES ET RENCONTRES DES BÉNÉVOLES
Cette année, les bénévoles de chacun de nos services ont été rencontrés
pour leur informer des nouveautés et échanger sur le bon
fonctionnement du service. 

+ de 450 heures bénévoles 

SOUTIEN FINANCIER

RENCONTRE AVEC LE VÉRIFICATEUR COMPTABLE LE 14 JUIN 2023
Une rencontre a eu lieu avec les membres du conseil d’administration afin
de présenter les états financiers de l’année 2023-2024. 

Au Trait d’Union,
nous souhaitons

que nos bénévoles
restent connectés

et informés sur
tout ce qui

      se passe !B. 

JUIN 2023



20 ACTIVITÉS DE RECONNAISSANCE ET
ACTIVITÉS SO CIALES
Considérer, encourager et stimuler l’engagement et
l’appartenance des bénévoles par des gestes significatifs et
par des actions publiques de reconnaissance.

SOIRÉE RECONNAISSANCE DES BÉNÉVOLES
Dans le cadre de la Semaine de l’action bénévole, qui s’est tenue du 16
au 22 avril 2023 au Centre de loisirs des aînés de Shawinigan, 106
bénévoles étaient réunis pour fêter et remercier les bénévoles du Trait
d’Union. Nous avons procédé à la remise de certificats honorifiques
pour les 5, 10, 15 et 25 ans d’implication bénévole de nos membres
concernés. De plus, 8 bénévoles ont reçu une mention spéciale en
raison de  leur implication particulière. 

https://www.cabtraitdunion.com/nos-activites/soiree-reconnaissance-benevole---semaine-action-benevole---21-avril-2023#1
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RENCONTRE DU PRINTEMPS 
À LA CABANE À SUCRE
Nous étions très heureux de participer à notre traditionnelle sortie à la
cabane à sucre. L’activité s’est tenue, le vendredi 22 mars 2024, à la
Sucrerie Boisvert. 69 personnes étaient présentes lors de cette sortie
incluant l’équipe de travail. 

FÊTE DE NOËL
Le dimanche 17 décembre 2023 s’est tenu notre souper de Noël des
bénévoles au Centre de loisirs des aînés de Shawinigan. Lors de cette
soirée, 105 bénévoles étaient présents pour apprécier le spectacle de
Stéphanie Bédard. Les bénévoles ont grandement apprécié ce moment
en famille, le souper festif et l'ambiance chaleureuse.

RENTRÉE DES BÉNÉVOLES
La rentrée des bénévoles a eu lieu, vendredi le 22 septembre 2023 au
magnifique Domaine des Vins Gélinas. Pour l’occasion, les 64 bénévoles
présents ont pu s‘amuser dans une ambiance champêtre. L‘équipe a su
animer des activités visant la mobilisation des membres afin de mettre
les bases solides pour l‘année à venir. Au Trait d‘Union, on carbure aux
défis. 

https://www.cabtraitdunion.com/nos-activites/sortie-a-la-cabane-a-sucre-2024#1
https://www.cabtraitdunion.com/nos-activites/sortie-a-la-cabane-a-sucre-2024#1
https://www.cabtraitdunion.com/nos-activites/sortie-a-la-cabane-a-sucre-2024#1
https://www.cabtraitdunion.com/nos-activites/soiree-de-noel---17-decembre-2023#1
https://www.cabtraitdunion.com/nos-activites/rentree-des-benevoles---21-septembre-2023#1
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LE SOUTIEN À LA COMMUNAUTÉ ENGLOBE TOUTES LES
ACTIONS QUI VISENT À OFFRIR DES SERVICES AUX
INDIVIDUS ET DU SOUTIEN AUX ORGANISMES. À CE TITRE, LE
CENTRE RÉALISE LES ACTIONS SUIVANTES :

SOUTIEN À LA COMMUNAUTÉ
- VOLET INDIVIDUS 

IMPACT ÉCONOMIQUE

HEURES BÉNÉVOLES

28 950

579 000 $

BÉNÉVOLES IMPLIQUÉS

505

PERSONNES AIDÉES

5 625
SERVICES RENDUS

28 450

 M E M B R E S  
TRAIT D'UNION

210
CLICS, VUES, ...
IMPACT MÉDIAS

+ de 

300 000

ST
A

TI
ST

IQ
U

ES
 



24 ACCOMPAGNEMENT-TRANSPORT
Service bénévole s’adressant aux personnes en perte d’autonomie et
répondant prioritairement à un besoin d’accompagnement qui ne peut
être comblé par l’entourage. 

Les bénévoles de ce service véhiculent et accompagnent des gens à
mobilité réduite qui n’ont pas de moyen de transport et qui ont besoin
d’aide dans leurs déplacements pour une sortie essentielle (services
médicaux) ou pour d’autres demandes à être évaluées par le Centre. 

44

POPOTE
Le service de popote est offert aux personnes en perte d’autonomie ou
en convalescence. 

Le service de popote a fait appel cette année à un chef-conseiller afin de
mettre au goût du jour et standardiser nos recettes permettant ainsi de
faciliter le travail à la cuisine de nos bénévoles. Plusieurs ajouts
d’équipements à la cuisine ont été faits. Nous avons également diversifié
notre offre alimentaire au plus grand plaisir de nos bénéficiaires de la
popote. De nouvelles recettes de soupes et desserts ont été créées et
avons ajouté diverses variétés de pizzas, sous-marins, tartes et pâtés à
notre menu.

BÉNÉVOLES
IMPLIQUÉS

Accompagnements-transport1793
Bénéficiaires322
Heures bénévoles5 100

Repas livrés23 654
Bénéficiaires165
Heures bénévoles3 750

51



Visite de l'honorable 
Marie-Claude Bibeau,
Ministre du Revenu

national.

Lundi 18 décembre 2023

Petite jasette sur les
enjeux liés à la clinique.

25SERVICE D'IMPÔTS
Depuis 2021, le service d’impôts est offert par nos bénévoles toute
l’année. Durant la période la plus achalandée, des bénévoles se sont
déplacés à domicile pour aider les personnes ayant des difficultés
motrices à faire leurs impôts. En dehors des mois de mars et avril, la
clinique est ouverte les jeudis toute l'année. Cette année, nous avons
innové à la clinique en informatisant notre feuille de prise
d’informations à l’accueil, grâce à l’initiative d’un bénévole qui s’est
proposé pour réaliser ce mandat. C’est une excellente idée que
l’équipe de travail a soutenue.

Heures bénévoles
3 640

Déclarations de revenus traitées2 492
Bénéficiaires2 096

35

ONS Formation pour la
préparation d'impôt 2024

Jeudi 16 février 2024

25 bénévoles présents.



26 RÉCEPTION ET CENTRE DE RÉFÉRENCE
Parmi les nombreux services offerts par le Centre d’action bénévole Trait
d’Union, nous retrouvons le Centre de référence et d’informations
communautaires.
 

Il est toujours très important pour nous de bien renseigner et de bien
diriger la population vers les ressources appropriées de notre milieu, que
ce soit le maintien à domicile (accompagnement-transport, popote,
visites d’amitié, etc.) ou tout autre renseignement concernant le support
aux organismes et l’action bénévole.

PROGRAMME PAIR
Il s’agit d’un système d’appels téléphoniques informatisés qui a pour but
d’établir un contact avec les bénéficiaires tous les jours de l’année sans
exception. 

Le système est destiné aux personnes vivant seules ou avec une
personne en perte d’autonomie, aux personnes malades en
convalescence ou aux personnes handicapées. Les coûts relatifs à ce
service sont assumés par la ville de Shawinigan. 42 personnes en
bénéficient sur le territoire de la ville.

Visites au centre3 900

Appels (services, renseignements)15 000
Plages desservies par les bénévoles41913

Heures bénévoles1 294



27AMBASSADEURS
Depuis 2015, nous avons mis sur pied le service des Ambassadeurs de
services. Ce sont des bénévoles du Centre d’action bénévole Trait d’Union
qui ont pour mandat de rencontrer les personnes qui ont fait une
demande en lien avec les services de maintien à domicile offerts par le
Centre.

Ce service a été instauré à la suite de plusieurs demandes de
bénéficiaires souhaitant obtenir davantage d’informations sur les services
demandés et sur les autres services de maintien à domicile du Centre ou
du territoire, mais également, de recevoir un contact personnalisé. 

Rencontres avec des bénéficiaires77
Heures bénévoles100

6
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Heures bénévoles2 500

Heures bénévoles4 500

ARTISANS MAINS HABILES
Le comité des Artisans Mains Habiles permet à des personnes de se
rencontrer et de fabriquer des articles selon leurs aptitudes (tricot,
couture, tissage, etc.). 

Cette année, nos bénévoles ont été très actifs et la vente de leurs articles
a été bonifiée par la promotion sur nos réseaux sociaux. Un montant de   
5 000 $ a été remis au Noël du Pauvre lors du téléthon en novembre. Lors
de cette soirée, les Mains Habiles ont reçu le prix Roland-Leclerc pour
souligner les 40 ans d‘existence de ce groupe de femmes.

De vente d'articles artisanaux5 150 $
En don offert au Noël du Pauvre5 000 $ 

33

CLUB AMIS-PLUS
Club de soutien pour aider au financement du Centre.

Le comité de bénévoles du Club Amis-Plus organise des dîners-
conférences tous les mois, de septembre à mai, et planifie différents
voyages tout au long de l’année. Nous sommes heureux de constater les
efforts déployés pour surmonter les enjeux de recrutement. Pour l'année
2023-2024, le Club Amis-Plus sera en mesure de financer un montant de
12 000 $ pour le Trait d'Union. 

Offerts au Trait d'union depuis 1981
137 000 $

Membres15420

https://www.cabtraitdunion.com/qui-sommes-nous/club-amis-plus#1


29NOËL DU PAUVRE

La soirée du téléthon s’est déroulée le 27 novembre 2023. Mis sur pied en
1959, le Noël du Pauvre œuvre depuis 65 ans déjà.

Comme par les années passées, grâce à l’immense générosité des gens
de notre communauté, nous avons amassé la magnifique somme de    
134 500 $. Nous avons pu venir en aide à 815 familles de notre région lors
de la distribution de ce montant durant le temps des Fêtes qui est une
période très difficile pour ces personnes.

Un grand nombre d’activités ont été organisées, telles que la vente
d’articles artisanaux des Artisans Mains Habiles, la campagne de dons
virtuelle « Parraine ta famille » qui a connu un franc succès pour une
troisième année consécutive, la sollicitation téléphonique et par courriel
de nombreuses entreprises, la soirée du téléthon ainsi que le traditionnel
barrage routier sur plusieurs coins de rues de Shawinigan qui nous a
permis d’amasser 36 298 $.

134 500 $ EN DONS 

Heures bénévoles3 850
Familles aidées

250 815

ARTICLES ET
 REPORTAGES
 À LA PAGE 39

Sincères remerciements à toute la
population ainsi qu’aux nombreuses
entreprises pour avoir répondu
positivement à notre demande d’aide en
soutien aux personnes démunies de notre
région. Merci également à la précieuse
collaboration de tous les bénévoles qui se
sont impliqués auprès de cette cause
humanitaire.
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LE SOUTIEN À LA COMMUNAUTÉ ENGLOBE TOUTES LES
ACTIONS QUI VISENT À OFFRIR DES SERVICES AUX
INDIVIDUS ET DU SOUTIEN AUX ORGANISMES. À CE TITRE, LE
CENTRE RÉALISE LES ACTIONS SUIVANTES :

SOUTIEN À LA COMMUNAUTÉ
- VOLET ORGANISMES 

PRÊT DE
LOCAUX À

ORGANISMES
8

AIDE AU
RECRUTEMENT
BÉNÉVOLES À

 ORGANISMES
+22

PRÊT DE
MATÉRIEL À

ORGANISMES
10

SOUTIEN À
L'ACTION

BÉNÉVOLE  À

 ORGANISMES
12

31
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PIERRE GILBERT                                            PRÉSIDENT
ROGER BEAULIEU                              VICE-PRÉSIDENT
GINETTE BRISSON                                     TRÉSORIÈRE
DIANE LAMPRON                                       SECRÉTAIRE
MARCELLE GÉLINAS                      ADMINISTRATRICE
LOUISE LAMY                                   ADMINISTRATRICE
LOUISE GÉLINAS                             ADMINISTRATRICE 

LE CENTRE DOIT ÊTRE UN MODÈLE DE COMPORTEMENT
ÉTHIQUE POUR SON MILIEU ET CONTRIBUER AU SOUTIEN
DES ORGANISATIONS. IL DOIT AUSSI AVOIR UNE GESTION
DÉMOCRATIQUE ISSUE DES MEILLEURES PRATIQUES QUI
DÉMONTRENT LE DYNAMISME ET LA VITALITÉ DE SA VIE
ASSOCIATIVE.

GOUVERNANCE ET VIE
ASSOCIATIVE

CONSEIL D'ADMINISTRATION 2023-2024

C
E 

Q
U

'IL
S 

O
N

T 
FA

IT
 !

LAC-À-L'ÉPAULE
 6 OCTOBRE 2023

PLUSIEURS
 REPRÉSENTATIONS 

10
RÉUNIONS 

380
HEURES BÉNÉVOLES



ASSEMBLÉE GÉNÉRALE CONSEIL D'ADMINISTRATION

DIRECTION GÉNÉRALEBÉNÉVOLES

ÉQUIPE DE TRAVAIL
SOUTIEN AUX INDIVIDUS 

OFFRE DE SERVICES

DÉVELOPPEMENT DE
L'ACTION BÉNÉVOLE 

SOUTIEN AUX ORGANISMES
OFFRE DE SERVICES

VIE ASSOCIATIVE ET
DÉMOCRATIQUE 

33ÉQUIPE DE TRAVAIL 2023-2024

MATHIEU GÉLINAS                                          DIRECTEUR GÉNÉRAL 

ÉMILIE MARCHAND                  AGENTE AUX COMMUNICATIONS

RESPONSABLES 

SÉBASTIEN BERGERON                                   GESTION BÉNÉVOLE

DENISE BUIST                           ACCOMPAGNEMENT-TRANSPORT

MARIE-ÈVE FORTIN                                       MAINTIEN À DOMICILE

SOUTIEN PONCTUEL

CÉCILE LAPLANTE                                          SOUTIEN COMPTABLE

PATRICK GÉLINAS                                                SOUTIEN SERVICES

DANIEL LOTTINVILLE                                    SOUTIEN À LA POPOTE

ORGANIGRAMME
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NOTRE VIE ASSOCIATIVE 

NOUS Y ÉTIONS ...

AGA / FCABQ
7 JUIN 2023

COLLOQUE FCABQ 
6-7-8 JUIN 2023

AGA  / CDC 
 14 JUIN 2023

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE
L’assemblée générale annuelle s’est tenue le 22 juin 2023 au Centre
communautaire Odilon-Sauvageau en compagnie de 34 bénévoles. Le
résumé des activités réalisées durant l’année 2022-2023 a été présenté
suivi de la présentation du budget annuel et des projets prévus pour la
future année. 

MERCI à toutes les personnes présentes pour leur précieuse implication
et leur soutien au CAB. Nous sommes reconnaissants de pouvoir compter
sur vous d’année en année. 



Procéder au lancement d'IMPACT-B
Structurer notre offre de formation pour
nos bénévoles et aux organismes

Lancement du projet Le Bon Voisin
Bonifier notre présence sur l'ensemble
du territoire

Mise à jour des politiques internes 
Finaliser nos mécanismes d'évaluation
des services

DANS LE CADRE DE SA PLANIFICATION ANNUELLE ET
TENANT COMPTE DES RÉALITÉS SOCIALES ET
ÉCONOMIQUES DU MILIEU, LE CONSEIL D’ADMINISTRATION
A CHOISI DE PRIVILÉGIER LES ACTIONS SUIVANTES POUR
L’ANNÉE FINANCIÈRE 2024-2025 : 

PRIORITÉS 2024-2025 35

Champ d’action 1 - Soutien aux
organismes dans le développement,
la promotion et la reconnaissance de
l’action bénévole 

Champ d’action 2 - Soutien à la
communauté 

Champ d’action 3 - Gouvernance et
vie associative 



Revue de
presse
2023-2024 

L'action bénévole, 
le coeur d'une communauté !



SUJETS VARIÉS

19 avril 2023 – L’Hebdo du Saint-Maurice – Quand
le bénévolat rencontre l’amitié

37REVUE DE PRESSE

 SEMAINE DE L'ACTION
BÉNÉVOLE - SAB 2023

19 avril 2023 – L’Hebdo du Saint-Maurice – Centre-
page pour la Semaine de l’action bénévole 2023

29 avril 2023 – L’Hebdo du St-Maurice – Le CAB
Trait d’Union rend hommage à ses bénévoles 

29 avril 2023 – Le Nouvelliste - De moins en moins
de bénévoles pour la popote roulante au CAB
Laviolette

29 avril 2023 – Le Nouvelliste – Pas assez de
transport bénévole pour la dyalise

1er mai 2023 – L’Écho de la Tuque – La ministre
Chantal Rouleau rencontre les organismes

16 juin 2023 – L’Hebdo du St-Maurice – Plus de 
31 000 $ à des organismes de la région 
de Shawinigan

30 août 2023 – L’Hebdo du St-Maurice – Fonds de
relance des services communautaires – Huit
organismes de Shawinigan bénéficiaires FRSC

25 septembre 2023 – Le Nouvelliste - Des
investissements de 4,1 M$ pour une trentaine de
projets à Shawinigan

25 septembre 2023 – L’Hebdo du St-Maurice –
Des projets qui touchent au moins 10 000
Shawiniganais 

30 novembre 2023 – L’Hebdo du St-Maurice  
Marie-Louise Tardif remet plus de 15 000 $ à 11
organismes

17 janvier 2024 – L’Hebdo du St-Maurice – Bye Bye
2023 p.9 – Nos leaders témoignent

https://www.lhebdodustmaurice.com/communaute/quand-lamitie-rencontre-le-benevolat/?utm_term=Autofeed&utm_medium=Social&utm_source=Facebook&fbclid=IwAR377OPhk0y2bgQTdjr7JuwOlLxoF9KM9SPp4Ray63QTR5twEQF5UuE-mcM#Echobox=1681895602
https://www.lhebdodustmaurice.com/communaute/quand-lamitie-rencontre-le-benevolat/?utm_term=Autofeed&utm_medium=Social&utm_source=Facebook&fbclid=IwAR377OPhk0y2bgQTdjr7JuwOlLxoF9KM9SPp4Ray63QTR5twEQF5UuE-mcM#Echobox=1681895602
https://www.lhebdodustmaurice.com/archives/19-avril-2023/
https://www.lhebdodustmaurice.com/archives/19-avril-2023/
https://www.lhebdodustmaurice.com/communaute/le-cab-trait-dunion-rend-hommage-a-ses-benevoles/
https://www.lhebdodustmaurice.com/communaute/le-cab-trait-dunion-rend-hommage-a-ses-benevoles/
https://www.lhebdodustmaurice.com/communaute/le-cab-trait-dunion-rend-hommage-a-ses-benevoles/
https://www.lenouvelliste.ca/actualites/actualites-locales/2023/04/29/de-moins-en-moins-de-benevoles-pour-la-popote-roulante-au-cab-laviolette-DKVUXXWQBVBEZIK7HYWFZR6QP4/
https://www.lenouvelliste.ca/actualites/actualites-locales/2023/04/29/de-moins-en-moins-de-benevoles-pour-la-popote-roulante-au-cab-laviolette-DKVUXXWQBVBEZIK7HYWFZR6QP4/
https://www.lenouvelliste.ca/actualites/actualites-locales/2023/04/29/de-moins-en-moins-de-benevoles-pour-la-popote-roulante-au-cab-laviolette-DKVUXXWQBVBEZIK7HYWFZR6QP4/
https://www.lenouvelliste.ca/actualites/2023/04/28/pas-assez-de-transport-benevole-pour-la-dialyse-2WHUS27CVVAYJBIJ4BXWSUTY2A/
https://www.lenouvelliste.ca/actualites/2023/04/28/pas-assez-de-transport-benevole-pour-la-dialyse-2WHUS27CVVAYJBIJ4BXWSUTY2A/
https://www.lechodelatuque.com/communaute/la-ministre-chantal-rouleau-rencontre-les-organismes/
https://www.lechodelatuque.com/communaute/la-ministre-chantal-rouleau-rencontre-les-organismes/
https://www.lhebdodustmaurice.com/actualites/plus-de-31-000-a-des-organismes-de-la-region-de-shawinigan/
https://www.lhebdodustmaurice.com/actualites/plus-de-31-000-a-des-organismes-de-la-region-de-shawinigan/
https://www.lhebdodustmaurice.com/actualites/plus-de-31-000-a-des-organismes-de-la-region-de-shawinigan/
https://www.lhebdodustmaurice.com/actualites/plus-de-31-000-a-des-organismes-de-la-region-de-shawinigan/
https://www.lhebdodustmaurice.com/actualites/plus-de-31-000-a-des-organismes-de-la-region-de-shawinigan/
https://www.lhebdodustmaurice.com/archives/30-aout-2023/
https://www.lhebdodustmaurice.com/archives/30-aout-2023/
https://www.lhebdodustmaurice.com/archives/30-aout-2023/
https://www.lenouvelliste.ca/actualites/actualites-locales/2023/09/25/des-investissements-de-41-m-pour-une-trentaine-de-projets-a-shawingian-P3TAXMHGVZGFTFRQPCEAVFOEBQ/
https://www.lenouvelliste.ca/actualites/actualites-locales/2023/09/25/des-investissements-de-41-m-pour-une-trentaine-de-projets-a-shawingian-P3TAXMHGVZGFTFRQPCEAVFOEBQ/
https://www.lenouvelliste.ca/actualites/actualites-locales/2023/09/25/des-investissements-de-41-m-pour-une-trentaine-de-projets-a-shawingian-P3TAXMHGVZGFTFRQPCEAVFOEBQ/
https://www.lhebdodustmaurice.com/actualites/des-projets-qui-touchent-au-moins-10-000-shawiniganais/
https://www.lhebdodustmaurice.com/actualites/des-projets-qui-touchent-au-moins-10-000-shawiniganais/
https://www.lhebdodustmaurice.com/actualites/des-projets-qui-touchent-au-moins-10-000-shawiniganais/
https://www.lhebdodustmaurice.com/actualites/des-projets-qui-touchent-au-moins-10-000-shawiniganais/
https://www.lhebdodustmaurice.com/communaute/marie-louise-tardif-remet-plus-de-15-000-a-11-organismes/
https://www.lhebdodustmaurice.com/communaute/marie-louise-tardif-remet-plus-de-15-000-a-11-organismes/
https://www.lhebdodustmaurice.com/communaute/marie-louise-tardif-remet-plus-de-15-000-a-11-organismes/
https://www.lhebdodustmaurice.com/communaute/marie-louise-tardif-remet-plus-de-15-000-a-11-organismes/
https://www.lhebdodustmaurice.com/archives/17-janvier-2024/
https://www.lhebdodustmaurice.com/archives/17-janvier-2024/


16 septembre 2023 - Radio-Canada – Reportage
Téléjournal Mauricie de 13min15 à 15min44 – RDV
100 % aînés de Shawinigan - Comment conserver
de saines habitudes de vie ? 

13 septembre 2023 - Entrevue sur la 2e édition du
Rendez-vous 100 % aînés de Shawinigan -
Rythme FM 100,1 dans l’émission Karl et Véro

15 septembre 2023 – Deux directs de Guillaume
Gingras sur la 2e édition du Rendez-vous 100 %
aînés de Shawinigan – Rouge 94,7 dans
l’émission La gang du matin 

38 RENDEZ-VOUS 100 % AÎNÉS
DE SHAWINIGAN

15 août 2023 – L’Hebdo du St-Maurice – Un
deuxième rendez-vous des aînés à Shawinigan

15 août 2023 – Le Nouvelliste – Retour du Rendez-
vous 100 % aînés Desjardins à Shawinigan

23 août 2023 – L’Hebdo du St-Maurice – Rendez-
vous 100 % aînés Desjardins Shawinigan – Marcel
Leboeuf et Isabelle Huot comme conférenciers 

13 septembre 2023 - L’Hebdo du St-Maurice -
Cahier spécial de 6 pages portant sur le Rendez-
vous 100 % aînés de Shawinigan 

15 septembre 2023 – Le Nouvelliste – Le Rendez-
vous 100 % aînés de Shawinigan bat son plein

https://ici.radio-canada.ca/tele/le-telejournal-mauricie/site/episodes/809125/episode-du-16-septembre-2023
https://ici.radio-canada.ca/tele/le-telejournal-mauricie/site/episodes/809125/episode-du-16-septembre-2023
https://ici.radio-canada.ca/tele/le-telejournal-mauricie/site/episodes/809125/episode-du-16-septembre-2023
https://ici.radio-canada.ca/tele/le-telejournal-mauricie/site/episodes/809125/episode-du-16-septembre-2023
https://ici.radio-canada.ca/tele/le-telejournal-mauricie/site/episodes/809125/episode-du-16-septembre-2023
https://ici.radio-canada.ca/tele/le-telejournal-mauricie/site/episodes/809125/episode-du-16-septembre-2023
https://www.lhebdodustmaurice.com/communaute/un-deuxieme-rendez-vous-des-aines-a-shawinigan/
https://www.lhebdodustmaurice.com/communaute/un-deuxieme-rendez-vous-des-aines-a-shawinigan/
https://www.lenouvelliste.ca/actualites/actualites-locales/2023/08/15/retour-du-rendez-vous-100-aines-desjardins-a-shawinigan-774RAX3GOBHCRC5NC52OJLNC7A/
https://www.lenouvelliste.ca/actualites/actualites-locales/2023/08/15/retour-du-rendez-vous-100-aines-desjardins-a-shawinigan-774RAX3GOBHCRC5NC52OJLNC7A/
https://www.lhebdodustmaurice.com/archives/23-aout-2023/
https://www.lhebdodustmaurice.com/archives/23-aout-2023/
https://www.lhebdodustmaurice.com/archives/23-aout-2023/
https://www.lhebdodustmaurice.com/archives/23-aout-2023/
https://www.lhebdodustmaurice.com/archives/13-septembre-2023/
https://www.lhebdodustmaurice.com/archives/13-septembre-2023/
https://www.lhebdodustmaurice.com/archives/13-septembre-2023/
https://www.lhebdodustmaurice.com/archives/13-septembre-2023/
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11 octobre 2023 – Radio-Canada – Noël du Pauvre
« Parraine ta famille » - Reportage au Téléjournal
Mauricie à 22min.03

11 octobre 2023 – Noovo Info Mauricie – Noël du
Pauvre « Parraine ta famille » - Reportage à
9min.02

24 novembre 2024 – Radio-Canada – Entrevue de
Mathieu Gélinas à Toujours le matin à 7h41

11 octobre 2023 – L’Hebdo du Saint-Maurice – Des
besoins toujours plus grands

11 octobre 2023 – Le Courrier Sud – Des besoins
toujours plus grands 

12 octobre 2023 – Radio-Canada – Le Noël du
Pauvre : la campagne « Parraine ta famille » de
retour pour une quatrième année 

1er novembre 2023 – L’Hebdo du St-Maurice –
Parraine ta famille 2023

13 novembre 2023 – L’Hebdo du St-Maurice – Les
Artisans Mains Habiles remettent 5 000$ au
Téléthon du Noël du Pauvre

16 et 22 novembre 2023 – L’Hebdo du St-Maurice –
Les élèves du SSM prêts à récolter vos dons

20 novembre 2023 – Radio-Canada – Des petites
mains au grand cœur 

24 novembre – ICI Mauricie – Centre-du Québec -
Grand jour de solidarité pour Le Noël du pauvre
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12 décembre 2023 – L’Hebdo du St-Maurice – Noël
du Pauvre - Shawinigan se mobilise et brise un
record

15 décembre 2023 – L’Hebdo du St-Maurice – Des
bénévoles honorés pour leur mission
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15 janvier 2024 – Radio-Canada – Locataires : Un
appel à connaître ses droits – Reportage au
Téléjournal Mauricie 

16 janvier 2024 – Radio-Canada – Entrevue radio
de Mathieu Gélinas à l’émission En direct à 16h15
(8 minutes) – Comment protéger les aînés
locataires des abus des propriétaires 

13 décembre 2023 – Radio-Canada – Plus de
logements sociaux réclamés en Mauricie 

13 décembre 2023 – Reportage au Téléjournal
Mauricie – Plus de logements sociaux réclamés
en Mauricie 

13 décembre 2023 – Le Nouvelliste –
Manifestation pour le logement social à
Shawinigan 

13 décembre 2023 – Reportage Noovo Info – Crise
du logement : des résidents de Shawinigan
pressent le gouvernement d’agir 

15 janvier 2024 – Radio-Canada - Une initiative
pour faire respecter les droits des locataires à
Shawinigan 

17 janvier 2024 – Radio-Canada – Des locataires
intéressés à connaître leurs droits à Shawinigan 

17 janvier 2024 – Radio-Canada – Reportage au
Téléjournal Mauricie – Des locataires intéressés à
connaître leurs droits à Shawinigan 
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https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2041650/logements-shawinigan-initiative-droits-locataires
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17 mars 2024 – Radio-Canada – Reportage au
Téléjournal Mauricie – De l’aide pour les impôts
pour les plus démunis de Shawinigan

19 février 2024 – L’Hebdo du St-Maurice – Un
coup de main pour faire ses impôts au CAB Trait
d’Union 

21 février 2024 – L’Hebdo du St-Maurice – Agenda
communautaire p.13 – Service d’impôts au CAB
Trait d’Union 
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14 février 2024 – L’Hebdo du St-Maurice  
Agenda communautaire p.22 – Service d’impôts
au CAB Trait d’Union 

27 février 2024 – L’Écho de Maskinongé - Agenda
communautaire – Service d’impôts au CAB Trait
d’Union 

28 février 2024 – L’Hebdo du St-Maurice -
Agenda communautaire p.12 – Service d’impôts
au CAB Trait d’Union 

1er mars 2024 – Radio-Canada – Entrevue radio
sur la clinique d’impôts à l’émission En direct à
16h19

3 mars 2024 – Radio-Canada - Une clinique
d'impôts gratuite qui se veut accueillante à
Shawinigan

5 mars 2024 – L’Hebdo du St-Maurice – Agenda
communautaire – Service d’impôts au CAB Trait
d’Union 

5 mars 2024 – L’Écho de Maskinongé – Agenda
communautaire – Service d’impôts CAB Trait
d’Union 

16 mars 2024 – Radio-Canada – Une clinique
d’impôts toujours plus populaire à Shawinigan 

20 mars 2024 - L’Hebdo du St-Maurice – Agenda
communautaire p.21 - Service d’impôts CAB Trait
d’Union 
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42 CLUB AMIS-PLUS

16 août 2023 – L’Hebdo du St-Maurice – Agenda
communautaire p.2 – Dîner-conférence du Club
Amis Plus du 10 septembre 2023 

23 août 2023 – L’Hebdo du St-Maurice – Agenda
communautaire p.22 – Dîner-conférence du Club
Amis Plus du 10 septembre 2023

30 août 2023 – L’Hebdo du St-Maurice – Agenda
communautaire p.18 – Dîner-conférence du Club
Amis Plus du 10 septembre 2023

6 septembre 2023 – L’Hebdo du St-Maurice  
Agenda communautaire p.19 – Dîner-conférence
du Club Amis Plus du 10 septembre 2023

20 septembre 2023 – L’Hebdo du St-Maurice  
Agenda communautaire p.13 – Dîner-conférence
du Club Amis Plus du 8 octobre 2023

4 octobre 2023 – L’Hebdo du Saint-Maurice  
Agenda communautaire - Dîner-conférence du
Club Amis-Plus du 8 octobre 2023

1er novembre 2023 – L’Hebdo du St-Maurice  
Agenda communautaire p.7 - Dîner conférence
du Club Amis-Plus du 5 novembre 2023

22 novembre 2023 – L’Hebdo du St-Maurice  
Agenda communautaire p.10 -  Dîner-conférence
du Club Amis-Plus du 10 décembre 2023

29 novembre 2023 – L’Hebdo du St-Maurice
Agenda communautaire p.10 - Dîner-conférence
du Club Amis-Plus du 10 décembre 2023

6 décembre 2023 – L’Hebdo du St-Maurice  
Agenda communautaire p.9 - Dîner-conférence
du Club Amis-Plus du 10 décembre 2023

31 janvier 2024 – L’Hebdo du St-Maurice - Agenda
communautaire p.7 – Dîner-conférence du Club
Amis-Plus du 11 février 2024

7 février 2024 – L’Hebdo du St-Maurice  
Agenda communautaire p.9 – Dîner-
conférence du Club Amis-Plus du 11 février
2024

28 février 2024 – L’Hebdo du St-Maurice  
Agenda communautaire p.12 - Dîner-
conférence du Club Amis-Plus du 10 mars
2024

5 mars 2024 – L’Hebdo du St-Maurice   
Agenda communautaire – Dîner-conférence
du Club Amis-Plus du 10 mars 2024

20 mars 2024 - L’Hebdo du St-Maurice  
Agenda communautaire p.21 - Dîner-
conférence du Club Amis-Plus du 14 avril
2024

27 mars 2024 - L’Hebdo du St-Maurice  
Agenda communautaire p.20 - Dîner-
conférence du Club Amis-Plus du 14 avril 2024
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26 janvier 2024 – L’écho de La Tuque / Haut-St-
Maurice – Marie-Louise Tardif veut mobiliser un
nouveau comité 

26 janvier 2024 – Radio-Canada – Entrevue radio
de Marie-Louise Tardif à l’émission En direct à 2
min. concernant la relance de la Classique de
canots et parle de Mathieu Gélinas du CAB Trait
d’Union 

2 février 2024 – Radio-Canada - Relance de la
Classique : une réunion qui ne règle pas tout 

2 février 2024 – L’Hebdo du St-Maurice – Cap vers
la Classique de canots 2024 

7 février 2024 – L’Hebdo du St-Maurice p.7 – La
relance de la Classique compromise 

13 février 2024 – Le Nouvelliste – Shawinigan
vieillit, son conseil réagit – Politique pour un
vieillissement actif 

15 février 2024 – L’Hebdo du St-Maurice – Que se
passe-t-il en ville ? – Subventions Fonds régions
et ruralité – Le Bon Voisin 

CLASSIQUE DE CANOTS

SUJETS VARIÉS
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